
 

 

 

Exemple d’une journée 
MATIN 

APRES - 

MIDI 

Votre enfant a besoin de repères et de stabilité pour se situer dans le temps. Grâce à la répétition des moments vécus, votre enfant peut 

anticiper sur ce qui va arriver. À l’aide de cette frise, vous pouvez discuter ensemble des différents moments (avant, après, ce matin, cet après-

midi, ce soir…              Extrait de document partagé par le CNED 


