Les dauphins

Objectif :
Se déplacer sous I'eau a différentes profondeurs.

Matériel :
= Cerceaux flottants.
— Cerceaux lestés.
= Perche.

Consigne(s) :
Tu dois passer a travers le plus de cerceaux pessib

Critéres de réeussite :
— Nombre de cerceaux traverses.
— Progression dans la traversée des cerceaux imm@egresaux de
couleur selon la difficulté).
=
Variable(s) eventuelle(s) :
= Immersion du cerceau.
= Distance par rapport au bord du bassin.
= Position du cerceau (horizontale ou verticale).
= Profondeur.
— Battre son record de points (points par cerceatoection de la
difficulté.



