
La chasse aux trésors 
 

Poisson Se diriger en profondeur  
 

 
 
 
 
Variante 
 
 
 
 
Chasse  
au trésor 
 
 
Objectif : 
S’immerger, explorer la profondeur avec ou sans aide. 
Matériel : 

⇒ Perche 
⇒ Cage à écureuil 
⇒ Echelle 
⇒ Différents objets au fond de l’eau. 

Consigne(s) : 
Tu dois ramener le plus d’objets possibles au bord de la piscine en 30 secondes, 
en les prenant par la main. 
Critères de réussite : 
Ramener au moins X objets : à définir en fonction des variables (profondeur, 
disposition des objets dans l’eau, aide pour aller sous l’eau, nombre d’objets à 
chaque prise…). 
Variable(s) éventuelle(s) : 

⇒ Perche oblique, échelle, cage à écureuil, choix des objets, nombre 
d’objets ramenés à chaque prise. 

⇒ Position du corps (verticale ou oblique), yeux (ouverts/fermés), 
orientation du regard vers le fond. 

⇒ Petit ou grande profondeur, distance des objets les uns par rapport 
aux autres. 

⇒ Individuel ou par équipes. 
 
 

 


