La fleche
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Objectif :
Améliorer la propulsion par une glisse plus effeac

Matériel :
— Cones.

Consigne(s) :
Tu t'élances dans I'eau du bord ou de I'extéridume fais aucun mouvement.
Tu évalues la longueur traversée en notant le nendicénes passes.

Criteres de réussite :
— Nombre de cbnes franchis.
= Immobilité totale durant le déplacement (flottaison

Variable(s) éventuelle(s) :
— Attribuer des points a chaque coéne franchi (batirerecord).
— Jeu en équipes.
= Sur le dos.



