
Echanger des objets sous l’eau 
 

Grenouille  Se repérer dans l’espace  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif : 
Maîtriser l’équilibre horizontal en immersion. 
 
 
Matériel : 

⇒ Objets divers non flottants. 
 
Consigne(s) : 
Tu dois échanger ton objet avec celui de ton camarade, sous l’eau, sans que tes 
pieds touchent le sol. 
 
 
Critères de réussite : 

⇒ L’objet est effectivement échangé. 
⇒ L’échange a bien lieu sous l’eau (tout le corps est immergé). 
⇒ Les pieds ne touchent pas le sol (possibilité d’un observateur). 

 
Variable(s) éventuelle(s) : 

⇒ Profondeur. 
⇒ Densité des objets à échanger. 
⇒ Distance du déplacement pour se rapprocher du camarade. 

 
 
 


