
Canne à perche 
 

Grenouille Se laisser tomber (chutes) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif : 
Prendre de la hauteur pour entrer dans l’eau. 
 
Matériel : 

⇒ Perche. 
⇒ Possibilité d’objet accroché à la perche (clochette, ballon…) 

 
Consigne(s) : 
Tu dois toucher la perche ou l’objet accroché (clochette, ballon…) avant 
d’entrer dans l’eau. 
 
Critères de réussite : 

⇒ La perche ou l’objet est effectivement touché. 
⇒ L’entrée dans l’eau se fait par les pieds. 

 
Variable(s) éventuelle(s) : 

⇒ Hauteur de la perche. 
⇒ Profondeur. 
⇒ Attraper l’objet. 

 
 
 


