Les oiseaux dans leur nid

Objectif :
= S’immerger (tout le corps).
= Souffler quand on est sous I'eau.

Matériel :
— Cerceaux
— Balles ou ballons

Consigne(s) :
Se cacher dans le nid pour ne pas se faire toucher.

Critéres de reussite :
— Avoir la téte sous I'eau (ne pas étre touché phalke)

Variable(s) eventuelle(s) :
— Méme jeu en se déplacant dans le petit bain.
— En grande profondeur, temps de jeu tres court.



