
Le filet du pêcheur 
 

Crabe S’immerger  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif : 

⇒ S’immerger 
 
Matériel : 

⇒ Quille immergée à la surface (objet fixe). 
⇒ Objet lesté avec ficelle que l’on peut raccourcir. 

 
Consigne(s) : 

⇒ Poissons : traverser le filet du pêcheur sans vous faire piéger. 
⇒ Filet : garder les bras à la bonne hauteur et les baisser au signal 

choisi (fin d’une chanson, coup de sifflet…) 
Critères de réussite : 

⇒ Traverser au moins deux fois le filet en touchant l’objet du milieu. 
 
Variable(s) éventuelle(s) : 

⇒ Hauteur des bras : pour favoriser l’immersion. 
⇒ Déplacement horizontal. 
⇒ Objet du centre à immerger de plus en plus. 

 
 
 

 
 


