
Ballon au centre 
 

Crabe Perdre les appuis plantaires  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif : 
Se déplacer dans l’eau avec une aide. 
 
Matériel : 

⇒ Objet flottant (ballon, pull-boy…) posé sur un tapis. 
 
Consigne(s) : 
Tu dois attraper l’objet (ballon, pull-boy…) avant ton camarade. 
 
 
Critères de réussite : 

⇒ La distance entre le bord du bassin et l’objet est parcourue par les 
deux élèves. 

 
Variable(s) éventuelle(s) : 

⇒ La profondeur. 
⇒ Contraintes d’entrée dans l’eau (debout, assis…). 
⇒ Jeu par équipes (avec attribution de points par objet touché). 

 
 

 


