
La bombe à 10 
 

Crabe Mettre la tête sous l’eau  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif : 
Favoriser l’immersion de tout le corps. 
 
Matériel : 

⇒ Un chronomètre  
 
Consigne(s) : 
Les élèves font une ronde dans le petit bain. Ils se donnent la main. Ils comptent 
de 1 à 10. L’enseignant choisit un nombre compris entre 1 et 10 et dit « Boum » 
lorsque ce nombre est prononcé. Les élèves doivent éviter « la bombe » en se 
cachant sous l’eau.  
 
Critères de réussite : 

⇒ Immersion totale de la tête. 
⇒ L’élève n’est pas resté hors de l’eau.  

 
Variable(s) éventuelle(s) : 

⇒ Durée de l’immersion : compter jusqu’à trois.  

 
 
 


