
Hop ! Sous mon toit ! 
 

Crabe Mettre la tête sous l’eau  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectif : 
Immerger complètement la tête. 
 
Matériel : 

⇒ Planche. 
⇒ Bouée  
⇒ Objet à mettre sur la planche ou la bouée. 

 
Consigne(s) : 
Au signal, tu dois te cacher sous la planche ou la bouée et la faire chavirer pour 
faire tomber l’objet posé dessus. 
 
Critères de réussite : 

⇒ Immersion totale de la tête. 
⇒ Chute de l’objet. 

 
Variable(s) éventuelle(s) : 

⇒ Nature de l’objet posé sur la planche. 
⇒ Durée de l’immersion (être le dernier à faire tomber l’objet). 

 
 
 


