La roulade

Crabe §Accepter les déséquilibres,
’ ‘modifier la position du corps
Objectifs :

» Créer la chute avant.
o Créer un déseéquilibre qui amene un rééquilibre.
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Matériel : 2 tapis
Taches/Consignes

» L’éléve doit faire une roulade sur un tapis plaggéle sol puis enchaine
par une seconde roulade sur un tapis a trous plapartie sur I'eau.

Criteres de réussite :

» Accepter la deuxiéme roulade de la méme maniéréagoremiere (ce qui
traduit 'acceptation du déséquilibre).

Variables:

« Tomber dans I'eau a la fin de sa roulade.
» Varier les profondeurs.
» Faires des roulades de coté.



